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 自分情報を記録 
自分の情報を、直接記録してい

き、履歴を表示することで、自

分の成長や変化を自分の目で

確認することができます。 
 

 歩数計 
加速度センサーを使った歩数

計を利用して、自分の歩数を計

ることができます。計測した歩

数は「歩数グラフ」「月の歩数グラフ」からわかりやすく表示し、 
自分の 1 日の歩数から月の歩数まで確認することができます。 

 
月の歩数をグラフにしたもので

す。自分が一ヶ月にどれだけ歩い

たかが分かります。 
 
毎日の歩数が確認することができま

す。歩数を比べるのに便利です。 

 
歩数はスマートフォンの加速度

センサーを使用して計測します。

来て頂いたお客様にご協力して

頂けると幸いです。 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


